KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. Automobilclub

PRESSEMITTEILUNG

Munchen, den 29. Juli 2021

Der KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) informiert
Kuhler Kopf im StraBenverkehr — trotz Hitze

AN

Wenn die Blechlawinen durch die aufgeheizten Stadte oder auf der Autobahn gen Suiden kriechen, ist
Sommer. Wie man den Hitzekollaps vermeidet und stattdessen einen kiihlen Kopf bewahrt, erlautert

der KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS), Deutschlands drittgrofter Automobilclub.

Jeder kennt es: Das Auto steht in der prallen Sonne und beim Offnen der Tir schlagt einem eine Hitzewelle
entgegen, bei der man am liebsten kehrtmachen wiirde. Doch Sommerhitze und dementsprechende Tempera-
turen beim Autofahren sind nicht nur unangenehm, sondern beeintrachtigen auch die Verkehrssicherheit. Der

Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) verweist auf Studien, nach denen die Zahl der Verkehrsunfalle schon
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bei mehr als 25 Grad Celsius um 11 Prozent steigt. Kein Wunder, denn Hitze belastet den Korper; Kreislauf-
probleme, Erschépfung und Kopfschmerzen sind typische Folgen. ,Vor allem &ltere Personen, gerade auch
solche mit Vorerkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sind betroffen. Aber generell l1asst auch die
Konzentration nach, was sich in verminderter Reaktionsfahigkeit auflern kann®, erlautern die Verkehrssicher-

heitsexperten des KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS).

Tipps fiir einen kiithlen Kopf

Wenn die Temperaturen im Auto denen einer Sauna gleichen, beispielsweise, weil das Auto in der Sonne
geparkt war, sollte man zunéachst gut durchliften. Wer alle Ttren und unter Umstanden auch den Kofferraum
offnet, kann schon nach wenigen Minuten mit Abkihlung rechnen. Das lohnt sich, denn der Kérper muss auf
diese Weise nicht mit grofsen Temperaturunterschieden zurechtkommen, die ihn zusatzlich belasten wirden.
Darlber hinaus sollte man bei groRer Hitze naturlich viel und regelmaRig tGber den Tag verteilt trinken — etwa
zwei bis drei Liter Wasser, verdiinnte Saftschorlen und ungesifite Tees gelten als Richtschnur, unter Umstan-
den auch mehr. Gerade auch bei langeren Autofahrten sollte man daher einen ausreichenden Getrankevorrat
mit dabeihaben. Denn wer dehydriert ist, kann sich haufig auch schlechter konzentrieren.

Ein wichtiger Faktor, um die Insassen im Auto vor Uberhitzung zu bewahren, ist natiirlich die Klimaanlage.
Als angenehm werden meist Temperaturen zwischen 21 und 23 Grad Celsius empfunden, so der DVR. Wenn
es drauflen jedoch deutlich heiRer ist, sind auch im Wageninneren héhere Temperatureinstellungen sinnvoll:
Als Richtwert haben sich ca. 6 Grad Temperaturunterschied zwischen innen und auf’en bewahrt, da so ein
Temperaturschock beim Aussteigen vermieden werden kann. Zudem sollte man das Geblase der Klimaanlage
nicht direkt auf den Koérper richten. Auf diese Weise lassen sich trockene Augen und unter Umstéanden auch
Erkaltungen vermeiden.

Wer langer unterwegs ist, sollte gerade bei Sommerhitze regelmaRige Pausen einplanen — am besten mit
einem Schattenparkplatz, denn dort kbnnen Fahrzeug und Insassen abkuihlen. Fir Kinder sollte an den Fens-
terscheiben der Riickbank auch ein Sonnenschutz-System angebracht werden — idealerweise bieten diese

Blenden, Rollos oder Gardinen auch Schutz vor gefahrlicher UV-Strahlung.

Todliche Hitzefalle Auto
Ganz besonders gilt es im Sommer aber auch Babys, Kinder und Tiere im Auto zu schiitzen. ,Auch wenn es

eigentlich klar sein sollte, kann man es nicht oft genug wiederholen: Lassen Sie niemals lhr Baby oder Kind,
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aber auch nicht lhren Hund in der Sommerhitze allein im Auto — hier droht schon innerhalb weniger Minuten
Lebensgefahr!®, warnt der KS eindrlcklich. Die Hitzeentwicklung im Fahrzeug ist enorm — auch bei leicht
geodffnetem Fenster und auch wenn die AulRentemperatur nicht extrem erscheint. Bei Uber 40 Grad Celsius
im Auto wird es fur Kinder und Tiere lebensgefahrlich, die Temperaturen kénnen aber auch auf bis 60 bis 70
Grad klettern. Ein Kind bei zu hohen Temperaturen im Auto zu lassen, kann wegen Kindesmisshandlung und
Korperverletzung als Straftat geahndet werden. Auch bei einem Tier handelt es sich um einen Straftat, namlich
den Tatbestand der Tierquéalerei.

Wird man Zeuge einer solchen Situation, gilt es Folgendes tun: Zunachst sollte man versuchen, den Fahrer
ausfindig zu machen und andere Passanten mit in das Geschehen einzubeziehen, die die Lage mit im Blick
haben und zugleich als Zeugen dienen. In einer bereits kritischen Situation ruft man Polizei oder Feuerwehr.

Besteht hingegen schon eine akute Notsituation, darf man die Scheibe auch selbst einschlagen.

Automobilclub KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) auf einen Blick

Der KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) ist mit rund 680.000 Mitgliedern der drittgroRte Automobilclub in
Deutschland. Er ist seit Jahrzehnten Mitglied der Deutschen Verkehrswacht (DVW) und zahlt zu den Grin-
dungsmitgliedern des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR). Auf europaischer Ebene ist der KS zudem
Griindungsmitglied des EAC (European Automobile Clubs). Das Ziel ist eine europaweit sichere und nachhal-
tige Verkehrspolitik. Mit seinen Téchtern AUXILIA Rechtsschutz-Versicherungs-AG und KS Versicherungs-AG
bietet er eine umfassende Palette an Club- und Versicherungsleistungen — von der Wildschadenbeihilfe Uber
den KS-Notfall-Service bis hin zu preiswerten Rechtsschutz- und Schutzbriefversicherungen —, die aufgrund
von Leistung und Preis in den vergangenen Jahren viele Rankings gewonnen haben. In der Minchner Zentrale
und in acht Bezirksgeschaftsstellen sind rund 180 Mitarbeiter beschaftigt. Der Jahresumsatz der KS-Gruppe
liegt bei rund 140 Millionen Euro. Der Vertrieb erfolgt iber 10.000 unabhangige Makler und Mehrfachagenten.

Mehr Infos: www.ks-auxilia.de/automobilclub
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