KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. Automobilclub

PRESSEMITTEILUNG

Minchen, den 07. April 2022

Der KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) informiert
Kinder im StraBenverkehr: das verkehrssichere Fahrrad
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Zu Ostern bekommen Kinder oft ein neues oder sogar ihr erstes Fahrrad geschenkt. Damit der Nach-

wuchs daran Freude hat und vor allem sicher im StraBenverkehr unterwegs ist, sollte man einige Punk-

te beachten. Der Automobilclub KS e.V. gibt Tipps fiir die Auswahl des richtigen Fahrrads.

Sofern das Wetter mitspielt, beginnt zu Ostern auch wieder die Fahrradsaison. Und egal, ob das Radeln

erst erlernt werden muss, Familienausflige geplant sind oder das Rad fir den Schulweg und die Freizeit als
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Fortbewegungsmittel genutzt wird, gilt: Das Fahrrad muss die fir das Kind passende Grél3e haben. Kleinere
Wachstumsschube der Sprdsslinge lassen sich mit dem Verstellen des Sattels ausgleichen; wachst das Kind
aber deutlich mehr, ist der Umstieg auf ein groReres Rad notwendig. ,Ein Kind, das mit einem deutlich zu klei-
nen oder zu grof3en Fahrrad unterwegs ist, fahrt oft wackelig und damit unsicher. Hier sollten Eltern immer im
Auge behalten, ob die aktuelle Fahrradgrof3e noch ausreichend ist*, erlautern die Verkehrssicherheitsexperten

des Automobilclub KS e.V.

Das richtige Rad

Zwar gibt es Anhaltspunkte, in welchem Alter welche RahmengréRRe passend sein durfte, dies sind jedoch
nur Richtwerte. Ausschlaggebend sind die tatsachliche GréRe und vor allem die Schrittlange des Kindes.
Idealerweise sitzt das Kind auf dem neuen Zweirad zunachst Probe. Bei der richtigen RadgréRe sollten die
Ballen der FiiRe den Boden beriihren kdnnen. Bei absoluten Fahrradanfangern ist es im Sinne eines héheren
Sicherheitsgefuhls entscheidend, mit beiden Fulken komplett auf dem Boden stehen zu kénnen. Professionel-
le Beratung diesbezlglich gibt es im Fachhandel. Und egal, ob es ein neues oder gebrauchtes Rad wird: Aus
Sicherheitsgriinden sollte stets auf héchste Qualitat gesetzt werden. Mit dem TUV-Siegel etwa kénnen sich
Eltern darauf verlassen, dass das Rad vor allem in puncto Sicherheit strengste Kriterien erflillt, etwa was die

Belastungsfahigkeit des Rahmens angeht.

Verkehrssichere Fahrradausstattung

Ist die richtige GrdlRe gefunden, sollte das Rad eine Liste mit weiteren Kriterien erfullen. Denn es muss —
und das gilt fur Kinder- und Erwachsenenrader gleichermalien — stralenverkehrstauglich sein, also der
StralRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO) entsprechen. Mit am wichtigsten sind hier die Bremsen.
Die StVZO gibt vor, dass Fahrrader zwei voneinander unabhangige Bremsen haben missen. Hier ist zu
beachten, dass Kinder generell besser mit der intuitiver zu bedienenden Rucktrittbremse zurechtkommen,
die heutzutage nur noch selten bei Erwachsenenradern zu finden ist. Zudem muss jedes Fahrrad mit einer
hellténenden Glocke ausgestattet sein. Die Fahrradbeleuchtung (Dynamo oder Batterielicht) muss aus ei-
nem weilden Frontscheinwerfer und einem roten Rucklicht bestehen. Um die Sichtbarkeit im StralRenverkehr
zu erhdhen, sind Reflektoren notwendig: ein weiler vorne, ein roter hinten sowie Speichenreflektoren oder
Reflektorstreifen an den Reifen. Auch die Pedale missen mit nach vorn und nach hinten wirkenden gelben

Ruckstrahlern ausgertistet und zudem rutschfest sein. Nicht vorgeschrieben, aber sinnvoll fir Kinderrader
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sind daruber hinaus ein Kettenschutz sowie ein ergonomischer Sattel und ergonomischer Lenker, idealer-

weise mit rutschfesten Griffen.

Uberlebenswichtig: der Helm

,Darlber hinaus raten wir dringend zum Tragen eines Helms, auch wenn es keine Helmpflicht fir Fahrrad-
fahrer gibt. Hier appellieren wir vor allem an die Eltern, mit gutem Beispiel voranzugehen, damit es fur die
Kinder zur Selbstverstandlichkeit wird, bei Fahrten mit dem Rad immer einen Helm zu tragen®, empfiehlt der
Automobilclub KS e.V. Denn auch wenn die Nutzung eines Helms einen Unfall als solchen nicht verhindert,
so lassen sich dadurch doch — teils schwere — Kopfverletzungen verringern oder verhindern. Gerade Kinder,
deren Verkehrskompetenz, motorische Fahigkeiten und Gleichgewichtssinn noch nicht vollstandig ausgebildet
sind, sind die schwachsten Teilnehmer im Stralenverkehr und muissen besonders geschiitzt werden. ,Das
sollten sich auch Autofahrer immer wieder vergegenwartigen und Rucksicht auf die Kleinen nehmen sowie

entsprechend vorsichtig fahren®, resimiert der KS.

Bei Veréffentlichung wird ein Belegexemplar oder -link erbeten.

Automobilclub KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) auf einen Blick

Der KRAFTFAHRER-SCHUTZ e.V. (KS) ist mit mehr als 700.000 Mitgliedern der drittgrof3te Automobilclub in
Deutschland. Er ist seit Jahrzehnten Mitglied der Deutschen Verkehrswacht (DVW) und zahlt zu den Grin-
dungsmitgliedern des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR). Auf europaischer Ebene ist der KS zudem
Grindungsmitglied des EAC (European Automobile Clubs). Das Ziel ist eine europaweit sichere und nachhal-
tige Verkehrspolitik. Mit seinen Téchtern AUXILIA Rechtsschutz-Versicherungs-AG und KS Versicherungs-AG
bietet er eine umfassende Palette an Club- und Versicherungsleistungen — von der Wildschadenbeihilfe tiber
den KS-Notfall-Service bis hin zu preiswerten Rechtsschutz- und Schutzbriefversicherungen —, die aufgrund
von Leistung und Preis in den vergangenen Jahren viele Rankings gewonnen haben. In der Minchner Zentrale
und in acht Bezirksgeschaftsstellen sind rund 180 Mitarbeiter beschaftigt. Der Jahresumsatz der KS-Gruppe
liegt bei rund 140 Millionen Euro. Der Vertrieb erfolgt iber 10.000 unabhangige Makler und Mehrfachagenten.

Mehr Infos: www.ks-auxilia.de/automobilclub
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